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[l Note de 1'équipe de rédaction [

Le mode d’emploi du bulletin
Le bulletin du SEL deENTRE4ROUES que vous avez entre les mains comporte les annonces
actuelles
des adhérents qui souhaitent y figurer, ainsi que des contributions personnelles.
Il est rédigé par une petite équipe rémunérée
(60 rayons de I'heure, le rayon étant I'unité d’échange du SEL entre4roues) .
Les annonces et les contributions sont collectées par Priscille n°2. Les
adhérents sont repérés par leur prénom et un numéro donné au moment de I'adhésion, c’est a
partir de ce numéro que vous trouverez les coordonnées de la personne que vous cherchez sur
la liste des adhérents.

Nous vous recommandons de nous faire parvenir vos annonces en précisant bien a chaque fois:
votre numéro d’adhérent, le numéro de la rubrique a laquelle vous inscrivez votre
annonce en précisant aussi s’il s’agit d’une offre ou d’'une demande.

Le bulletin est semestriel, il est complété mensuellement par des additifs, principalement
pour faire connaitre les nouveaux adhérents.

* Cotisation 2010 *

Le montant en euros est a régler auprés de ERIC n°3,
Individuel 7 €

Le Comité d’Animation rappelle a cette occasion que les tarifs proposés
sont une indication.
Il est tout a fait possible selon vos possibilités
de fragmenter votre participation en euros en plusieurs fois
ou de payer fractionner en rayons

--- Flash ---
N’attendez pas qu’on vous appelle, le catalogue est une
Référence, mais le contact et la convivialité
permettent
Encore plus slrement les échanges..

0 NOTEZ BIEN ©
Pour le prochain catalogue de juillet 2010,
Nous reprendrons les annonces des additifs de janvier a juin.
Les adhérents qui souhaiteront renouveler leurs propositions et demandes
Devront le signaler en juin pour le catalogue de juillet.
0 Merci o



Catégorie : Administration

Aide gestion : 3EP Aide gestion : 3EP
photocopies journal : 8JL PERMANENCE : 1SEL
PHOTOCOPIE JOURNAL : 1SEL

Catégorie : Artisanat

Créations de bijoux, pierres: 2PV

Catégorie : Bricolage

Montage meuble : 2PV Bricolage divers : 12SF
Peinture : 12SF
Peintures : 2PV

Catégorie : Communauté

Echange autour de 1'enfance handicapée : 11FF

Catégorie : Cours

COUTURE : 2PV Initiation lithotérapie : 7BS
Anglais : 10BM

BRODERIE : 2PV

Bases informatique : 10BM

Création de bijoux : 2PV

Initiation lithotérapie : 2PV

Math : 10BM

Physique : 10BM

Catégorie : Couture

Couture main : 12SF
Divers travaux couture : 2PV

Catégorie : Cuisine

Cours Cuisine asiatique : 7BS
Cours Cuisine italienne : 7BS
Cuisine italienne : 7BS
Divers plats cuisine : 7BS

Catégorie : DEMENAGEMENT

Aide au transport : 12SF
Aide manutention : 12SF



Catégorie : Divers

Coffrt 3 dvd , Skippy, neuf sous blister : 8JL sorties roller sur Toulouse et sa région : 10BM
Coft. 5 dvd, il etait une fois l'espace, neuf ss

blister : 8JL

Courses : 4LS

Relecture : 9RM

Relecture courrier : SGM, 6GJF

Catégorie : Enfant - puériculture

Porte-bébé Tikamak : 2PV

Catégorie : Habillement

Vetements adulte 36-40 : 8JL Vétements de danse adulte et enfants : 1SEL
Vetements enfants divers : 8JL Vets enfants 6 ans fille : 2PV
Vétements enfants divers : 8JL

Catégorie : Naturel

Graines ALTHEA : 2PV

Catégorie : Puériculture

Poussette canne pour poupée : 1SEL

Catégorie : Santé

Abo trim danse ( hors licence 15 euro) : ISEL |COIFFURE : 2PV
Coiffure : 7BS

Initiation reiki : 7BS

Soin reiki : 2PV, 7BS

Catégorie : Social

Aide devoirs primaire - toutes matieres- : 12SF | Discutions pour apprendre le francais : 9RM
Aide devoirs secondaire frangais anglais- : 12SF Garde d’enfant : 4LS

Bibliotheque : 1SEL Récupere livres en pas trop mauvais état : 1SEL
Courses : 12SF 7BS

Frappe de courrier, word, excel : 9RM

Garde d'enfant : 11FF

Ménage : 2PV, 12SF



Actions
Administration
Alimentation
Artisanat
Bourse

Bricolage
Communauté
Bcours

Couture
Cuisine
Culture

BDivers

Enfant - puériculture
Gestion
Habillement
Loisirs

Maison
Matieres
Naturel
Puériculture
Puériculture (bac)
Route des SEL
Bsant

Bsocial

Transports

Catégories



SEL ENTRE4ROUES

Vos identifiants

Comment nous
joindre

Site : http://www.entredroues.com/sel
tel :06 72 00 86 96 Priscille 02

Tous les derniers vendredi du mois
Marché (sous réserves du nombre de participants),
permanence
retour des feuilles d’échanges




